DRESSUURWEEKEND MET O.A. BARBARA KOOT, FLEXCHAIR
Beste Weelruiters en andere paardensportliefhebbers,

Heel graag willen we jullie uitnodigen om mee te doen  op zaterdag en zondag,  24 en 25 maart. Dit weekend staat in het teken van de dressuur in brede, verfrissende zin!

Het programma begint zaterdag en zondag om 9.30 en ziet er globaal als volgt uit;

-Zaterdag; les van Barbara Koot( 3 combinaties per les), je ontvangt  informatie over  de benadering Andrew Mclean, vanuit dit wetenschappelijk bewezen trainingssysteem geeft Barbara les.

-Een workshop en individuele begeleiding mbt de Flexchair door Ada Wouters, erkend en ervaren Flexchair-instructeur. 
-Zondag; een proefgerichte les(losrijden) door Barbara( 2 combinaties per les), begeleiding/evaluatie van de proef door haar. De proef wordt beoordeeld door officiële juryleden.

Het weekend zal gehouden worden op het terrein van de fam Huige, 
Brilletjesdijk 3, Nisse. Hier kunnen we gebruik maken van de grote buiten- piste, buiten- en binnenbak.
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De kosten zijn €145( bij genoeg deelname en van te voren betalen). 
Er kunnen maximaal 18 combinaties deelnemen.  Wil je verzekerd zijn
van een plek, geef je       

dan op voor 25 febr. 2012 bij Lea Welleman, verheijke@zeelandnet.nl
Graag je naam,  PSV, mobiele telefoonnummer,wedstrijdniveau
 en of je een pony of paardencombinatie bent vermelden.

Wil je verder ontwikkelen als ruiter, wil je geïnspireerd worden, leren 

van elkaar, meer balans(op je paard..) en gezelligheid, kom dan                     24 en 25 maart!

Met vriendelijke groet,

Linda Goense en Lea Welleman , PSV de Weelruiters, tel. 06-30956194

Voor meer info;

www.barbarakoot.com
www.fysio-wb.nl 
