 springinstructie   valtraining    parcours springen
Beste Weelruiters en andere paardensportliefhebbers,

Heel graag willen we jullie uitnodigen voor het Spring-instructieweekend 7 en 8 april, aanvang 9.30u.  Het wordt gehouden op het terrein van de familie Huige, Brilletjesdijk 3, Nisse.
Omdat de gastlessen van Gabriel Coumans vorig jaar zo goed zijn bevallen, hebben we hem ook nu weer gevraagd en bereid gevonden dit weekend te verzorgen.

Zaterdag en zondag zal hij les geven( 3 combinaties per les), ook parcours( grote piste) lopen zal o.a. onder zijn begeleiding gebeuren.

Op zondag komt Prof. Krishna Gopal Valtraining geven. Dit doet hij vanuit het principe ‘Kurodaiya’,  hier is valtraining de basis waar alles mee begint. Want angst om te vallen( van je paard),  zorgt er voor dat je onzeker wordt, dat je verstrakt en daardoor niet duidelijk, consequent bent naar je paard, met alle gevolgen vandien! Om het probleem bij de kern aan te pakken is het belangrijk deze angst weg te nemen, dit door zo te leren vallen dat je geen blessure oploopt; ‘als je valtechnieken beheerst door het veel te oefenen, dan hoef je niet meer na te denken[angst te hebben] over vallen, dan doe je het gewoon!’( of juist niet..) Meer info; www.kurodaiya.nl of weekblad Hoefslag nr 41, 2011, reportage met Krishna Gopal en Barbara Koot.
De zaterdag willen we afsluiten met een barbecue en bij genoeg deelname, voor de liefhebbers,  zullen we nog wat andersoortige sportieve activiteiten organiseren!

De kosten( van te voren betalen) zijn €130( incl. barbecue).

De valtraining kan voor een beperkt aantal mensen ook apart gevolgd worden, kosten €35,-

Wil je mee doen aan bovenstaand programma, geef je dan op voor 1 maart bij Lea Welleman, verheijke@zeelandnet.nl,  aub je wedstrijdniveau, de psv waar je lid van bent en je mobiele telefoonnummer vermelden.

Met vriendelijke groet,

Wilma Stouten en Lea Welleman, PSV de Weelruiters

Telnr 06-30956194

